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Notiuni recapitulative

* Preparatele culinare lichide sunt preparate care au
continut mare de lichid si constituie, in general, felul
intai dintr-un meniu pentru mesele de pranz sau

cina.



Clasificarea preparatelor lichide

1. SUPE e 2. BORSURI, CIORBE
A. Supe limpezi * A.Dinlegume

B. Supe ingrosate * B. Din legume si supa
a. din legume de oase

b. din legume si sup3 e C.Dinlegume si carne
de oase

C. supe crema
C. Consommeuri
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Aranjarea mesei

Farfurii adanci montate
pe suporturi (farfurii
intinse suport)

Boluri
Cesti
Supiere

Linguri pentru supe sau
consommeuri

Cutit si furculita pentru
carne

Lusuri

Tavi

Osiera (pentru
ciorbe/borsuri de peste)
Oliviera
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Sisteme de servire utilizate la servirea
preparatelor lichide

* Sistemul direct:
— Servirea directa cu ajutorul lusului
— Servirea la farfurie
— Servirea cu ajutorul cestii
— Servirea la bol
— Servirea de catre doi lucratori

e Sistemul indirect



1. Servirea directa cu ajutorul lusului

e Se preia supiera asezata pe o farfurie suport
pe care s-a asezat un servet

* Lusul se aseaza in diagonala, deasupra bolului,
cu causul in jos

e Se transporta In mana stanga



* Se serveste pe partea stanga:

— Supiera se apropie de farfuria adanca astfel incat
sa fie putin petrecuta peste aceasta

— Se prinde lusul cu mana dreapta

— Se trece mai intai transa de carne in mijlocul
farfuriei

— Se agita usor continutul

— Se trece continutul in farfurie
— Se toarna putina “fata”

— Se lasa lusul in supiera

— Se trece |la persoana urmatoare



e
Prof. ©&8rean Dana / Liceul Tehnologic

ﬁ"V' : : : m _ deﬁervicii Bistrita

3
<









2. Servirea la farfurie

* Preparatele se monteaza pe farfurii adanci
calde, asezate pe farfurii suport

* Chelnerul isi acopera antebratul si mana
stanga cu ancarul desfasurat

* Prinde cu mana dreapta farfuria suport pe
care se gaseste farfuria adanca cu preparat
lichid si o trece in mana stanga



Ridica a doua farfurie adanca, fara farfurie
suport si o trece in mana stanga, sub
marginea farfuriei suport

Farfuria suport 2 o aseaza pe antebratul
stang

Ridica a 3-a farfurie cu farfurie suport si o
aseaza pe farfuria suport 2

Transporta preparatele

Serveste pe partea dreapta a
consumatorului, incepand cu farfuria  a 3-
a



3. Servirea la ceasca

Se transporta farfuriile adanci calde la masa;

Cestile cu preparat lichid se aseaza pe o tava pe care
s-a asezat un servet, cu manerul inspre mana dreapta
a chelnerului;

Tava se transporta pe palma si antebratul stang;

Chelnerul se apropie pe partea dreapta (sau stanga) a
consumatorului, prinde ceasca de toarta cu mana
dreapta, o trece deasupra farfuriei adanci si o toarna
cu atentie si treptat in farfuria adanca (gura cestii va fi
indreptata spre mijlocul blatului mesei);

Ceasca se aseaza din nou pe tava;

Prin spatele clientului servit se trece la clientul
urmator, repatandu-se operatiile.
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4. Servirea la bol special

* Preparatul lichid montat in boluri
speciale se aseaza pe o tava pe care s-a
asezat un servet; spre o margine a tavii se
aseaza farfuriile suport, iar in continuare
bolurile in numar egal cu farfuriile

* Se preia tava cu farfuriile suport inspre
antebrat



Se transporta pe palma si antebratul
stang, cu ancarul impaturit

Se serveste pe partea dreapta a
consumatorului, prinzand farfuria
suport a bolului care se aseaza pe
farfuria suport de pe masa

In spatele clientului servit se preia bolul
Si se aseaza pe farfuria suport

se trece la clientul urmator






Il. Servirea indirecta

Supiera se apropie de farfuria adanca astfel
Incat sa fie putin petrecuta peste aceasta

Se ofera lusul

Se asteapta pana ce clientul s-a servit si lasa
lusul in supiera

Se trece la clientul urmator






e Supiera se aseaza pe mijlocul blatului mesei,
cat mai usor accesibila consumatorilor



Test evaluare

A. Notati cu A propozitiile adevarate si cu F pe
cele false:

1. Servirea la farfurie se face pe partea dreapta a
consumatorului.

2. Lusul se transporta in mana dreapta iar supiera
In mana stanga.

3. Bolurile speciale se transporta pe farfurii
suport cu mana stanga.

4. Cestile cu preparate lichide se transporta cu
ajutorul tavii



. Raspundeti pe scurt la urmatoarele cerinte:

Precizati cel putin patru tehnici de servire a
preparatelor lichide.

Clasificati preparatele lichide.

Enumerati patru obiecte de inventar

folosite pentru servirea preparatelor
lichide.

Dati trei exemple de sortimente din grupa
preparatelor lichide.



